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1. Lavarse las manos cuando están sucias y antes de comer
2. NO toser en sus manos
3. NO estornudar en sus manos
4. Sobre todo, ¡NO ponga sus dedos en sus ojos, nariz o boca! 

Los 4 Principios de las manos
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¡Difunda la palabra, no los germenes!
Visite www.henrythehand.com

Zona T!
No toque su 

Membranas
mucosas de los ojos, 

nariz o boca. 




