
 

       

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

  

  
  

       

 

 



 

       

  
 
 
 

 بٌظبفتٔ احبفظ للٌبس

 علٖ صحتِن
 
 
 
 

Spread the word 
not the germs! 

 
 
 

 

Henry the Hand’s 

4 Principles of 
Hand Awareness: 

 

1.Wash your hands 
when they are dirty 
and before eating 

 

2.Do not cough 
into your hands 

3.Do not sneeze 
© 2008 Dr. William Sawyer                                  into your hands 
Henry the Hand ® 
 
 
 

 صدٗقل الدائن

 HENRY THE 
HAND and Dr. Will 

 

  

  

  
  

       

 انشر الكلام ده

 بدل

 ما تنشر الجراثيم

 1 - اغسل ايديك بالماء و الصابون. 

 

 2- استخدم منديل ورقي عند السعال أو

 .العطس
 

 3 - ارمي المنديل بعد استعماله فوراً في

 .القمامة
 

 4 - احذر لمس العينين أو الفم أو الانف دون

 .غسل اليدين
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 اسثغ يجبدي                                  انيذيٍ                  طشيقخ غضم 

 

 

 
 

 

 اهلا

  يا اصدقاء

 

 اصتخذو يُذيم ػُذ انكحخ
 

نصبثىٌ او اغضم ايذيل ثبنًبء  

 

احزس نًش انؼيُيٍ أو انفى أو 

.الاَف دوٌ غضم انيذيٍ  

اصتخذو يُذيم  ػُذ 

 انؼطش
 

 ّاحد
 اتٌ٘ي

 لا تكح هُب

 ثلاثة

 

 

 اربعة

 

 

 

 

لا تؼطش 

 هُب
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 دنيم نغضيم انيذيٍ يٍ انيذ هُشي

استخدم  ثهم ايذيل

الصببْى 

 ّالو٘بٍ الدافئة

 

 انصبثىٌ

 

  

اغهق حُفيخ انًيبِ 

ثبنًُذيم   لا 

 تضتخذو ايذيل

َشف ايذيل 

 ثبنًُذيم

 

اغضم ثيٍ 

الاصبثغ وانًؼصى      

 والاظبفش

ادػل 

ايذيل 

 ثبنصبثىٌ

اغضم 

ايذيل 

 ثبنًيبح

http://www.henrythehand.com/
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؟!عٌدك فكزة اَٗ الجزاث٘ن الٔ هوكي تظِز علٖ اٗدٗل ؟  

ثتظهش ػهي ايذيل نى 

يب نى تغضههب ثبنًبء 

 وانصبثىٌ

تضجت ػذوي 

 الأرٌ

تضجت احتقبٌ 

 في  انزوس

تإدي اني احًشاس 

 انؼيٍ

 انصفشاء تضجت

 والاصهب ل

 تضجت الأتهبة انشؤي

تضجت 

 ػذوي الأرٌ

 تضجت انؼذوي

http://www.henrythehand.com/
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 تأثيش انحشاسح ػهً انجشاثيى انًضججخ نهؼذوي

 صخٍ

 ثبسد

 انجشاثيى يب تت

 انجشاثيى حزيُخ

 انجشاثيى صؼيذح

 دسجخ غهيبٌ انًبء

 

 

 

 

 

 دسجخ حشاسح قتم اغهت انجكتشيب

 

 

 

 

 دسجخ حشاسح انًُى انجطئ نهجكتشيب

 

 دسجخ حشاسح انجضى

 

 

 دسجخ حشاسح انغشفخ

 

 

 

 

 دسجخ حشاسح انًُى انجطئ نهجكتشيب

 

(لا تًُى انجكتشيب)دسجخ انتجًذ   

 يقيبس انحشاسح

 فهشَهب يت

 دسجخ حشاسح

انًُى انضشيغ 

 نهجكتشيب

 

دسجخ حشاسح 

 دافئخ

http://www.henrythehand.com/
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..!!!!اهلا ثبطفبنُب الاصذقبء  

 

 ....شىفىا واحضجىا صشػخ اَتشبس انجشاثيى

 ارا نى تتجؼىا يجبديء غضيم انيذيٍ يغ انيذ هُشي

 شكزا لوسبعدتل

.....بدلا هي اًتشبر العدّٓ.... اًشز ُذٍ الوعلْهبت  

 غسل ال٘دٗي هع ال٘د ٌُزٓ

http://www.henrythehand.com/
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صبػذَب َؼهى اصحبثل وػبئهتل 

 انتىػيخ ثغضيم انيذيٍ
 

 دييخ انيذ هُشي

 قص انيذ هُشي وانجضهب فً نيذيل

http://www.henrythehand.com/
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  العب و قص

هنرياليد   
 

 و هابعد غسل
 من هاتنظيف

 الجراثيم
 

  ثم
 

  البسه علي وجهك
   

http://www.henrythehand.com/
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 ه٘دال٘ة ال٘د ٌُزٕ
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 يٍ فضهل شبسك انيذ هُشي يغ ػبئهتل واصحبثل

 ه٘دال٘ة ال٘د ٌُزٓ
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YOU CAN SHARE WITH YOUR FAMILY & FRIENDS 
SO THEY CAN BECOME 

 
 

 

Name:                
 

Week of: 
 

   

 
 

 

 يىو انضيت

 

     

 
 يىو الأحذ

 

     

 
 يىو الأثُيٍ

 

     

 
 يىو انثلاثبء

 

     

 
 

 يىو الأسثؼبء

 

     

 
 

 يىو انخًيش

 

     

 
 

 يىو انجًؼخ
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 الأصى

 الاصجىع

 ثؼذ انحًب و قجم انؼشبء قجم انغزاء قجم الأفطبس
ثؼذ انىصىل 

 نهًُزل
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