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Basuh tangan anda
apabila kotor dan
sebelum makan!

Jangan menutup
mulut dengan tangan

apabila batuk!

Jangan menutup
mulut dengan tangan

apabila bersin!
Elakkan menyentuh mata,
ataupun meletakkan jari

anda ke dalam hidung
dan mulut!

Malaysian 

DewasaJuga!

HaiAdik-Adik!
    

4 Prinsip Penjagaan Tangan!

Sebaliknya,
Batuk Di sini!

Sebaliknya,
Bersin Di Sini!


